Salat mit Hahnchenstreifen

e Salat (fEisEergsafat, Salatmix)
e 3 Tomaten

e 1 Gurke

o 1 Feta Kiise

* 2009 ﬂ-[dﬁncﬁenstreifen

* 3009 Natur jogﬁurt

e Kriutersalz / ‘Pfeﬁcer/ (Pa}oriléa

Das Gemiise waschen und klein schneiden. Die Q—(dﬁncﬁenstreifen anbraten (Olivendl). Den Feta
Kdse in Wurfe( schneiden und mit dem Gemiise in einer Schale vermengen. Den ‘J\fatuﬁogﬁurt mit

den Gewiirzen abschmecken und mit auf den Salat geﬁen, i’-[dﬁncﬁenstrelfen driiber und Bon
Appetit.




Frithstiicks Bowl

* 2009 Natuq’ogﬁurt
* 2009 gefrorener Beerenmix

e 1 ‘Banane

o Heidelbeeren oder Evdbeeren fn’scﬁ
e 1009 Haferflocken

o Zimt

Die gefrorenen Beeren im Mixer zur Creme mixen, ab in eine Schale. Den Q\fatuﬁogﬁurt und die
ﬂ-ﬁzfegffoc/éen auch mit in die Schiissel geﬁen. Die Banane in Scheiben schneiden und auf den
Natuq’ogﬁurt verteilen. Zum Abschluss die ﬁiscﬁen Beeren garnieren und mit Zimt die Bowl noch
auﬁw}a}aen, Lass es dir schmecken.




Lecker Green Smoothie

. fn’scﬁer Spinat (eine Hand voll)
o 1 ?l}afef

e 1 Gurke

o kleines Stiick Ingwer

e 1 Orange

e Minzblitter

o Zimt

Alles in den Mixer geﬁen und bei Becfarf etwas Wasser dazu schiitten. Zum garm’eren etwas ‘Minze.
Zum Wohl.




time for }umcaﬁes

o 3 Fier

e 2 Bananen (weich)
o 2 %Apfel

o Kokosol

o Zimt

L Q—[imﬁeer en

o ‘Minze

Die Bananen zerdriicken und mit den Eiern vermischen. Die Pancakes mit Kokossl
anbraten. Die ?ljofe( klein schneiden und mit Zimt kochen und zu ?l}ofe(mus verarbeiten.

Zum anrichten die Himbeeren auf den ?l}ofe(mus verteilen. Schmecken lassen.




